
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
Η Εταιρει α Περιφερειακή ς Ανα πτυξής και Ψυχική ς Υγει ας (ΕΠΑΨΥ), καλει  τους 
Προπτυχιακούς και Μεταπτυχιακούς Φοιτητές τής Ακαδήμαι κή ς κοινο τήτας, 
σε Διαδικτυακή Εκπαίδευση με Τίτλο : BRAVE TALK, στα πλαι σια τής 
Καμπα νιας  BRAVE TOGETHER : Μια παγκο σμια πρωτοβουλι α για τήν 
υποστή ριξή ο λων ο σων αντιμετωπι ζουν δυσκολι ες που σχετι ζονται με το α γχος 
και τήν κατα θλιψή. Σε συνεργασι α με τήν κοινο τήτα των ειδικω ν ψυχική ς υγει ας 
που διαθε τουμε, δήμιουργή σαμε εργαλει α υποστή ριξής που βοήθου ν στον 
εντοπισμο  των σήμαδιω ν, τον τρο πο α σκήσής αυτοφροντι δας και τήν αναζή τήσή 
βοή θειας. 

 
Τετάρτη 21/10/2026  

19:15 – 20:45 
Δήλω σεις συμμετοχή ς :  

https://events.teams.microsoft.com/event/697946e6-4f42-41a3-91ed-
4e2f012d13c7@674b48c9-aa31-4e7d-acfe-

95ba51d092b0?source=copyLinkLegacyShareLinkDialog 
 
Θεωρου με ο τι ει ναι μι α καλή  ευκαιρι α για τους εν δυνα μει επαγγελματι ες να συμμετε χουν 
σε αυτή  τήν διαδικτυακή  εκπαι δευσή με σω τής οποι ας θα εμπλουτι σουν τις γνω σεις 
τους, μαθαι νοντας να εντοπι ζουν δυσκολι ες ψυχική ς υγει ας στους ιδι ους και στο 
περιβα λλον τους καθω ς τον τρο πο προσε γγισής αυτω ν των ατο μων και τον τρο πο που 
μπορου ν να τους συνομιλή σουν γι’ αυτή  τήν δυσκολι α. 

 
Η εκπαι δευσή ει ναι εντελώς δωρεάν. 
Περισσο τερες πλήροφορι ες για το προ γραμμα εδω  : Brave Together: Μία παγκόσμια 
πρωτοβουλία της Maybelline 
 
Τηλέφωνο επικοινωνίας : 2108056920 (Εμμανουέλα Σφακιανάκη) 
 

 
 
Eμμανουέλα Σφακιανάκη 

  

  +30 2108056920 

  Σαλαμίνος 36, Μαρούσι, Αττική, Τ.Κ. 151 24   

  www.epapsy.gr  

  linktr.ee/epapsy  
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